le sauvage fait son choco

[Xl(es choco féves crues:

L ’aél‘tl/?f : 857 nature

Rebond : 857, écluts de féves
Tom'tlwan t:85% piment cacahuéte

([ était une fois...le 100 : 100 five

[X1Les choco féves grillées d la poéle:

Le brat : 72 nature
La traande : 727, sel

[X1Les choco féves torréfices au four:

[6( éOl’llflé s 6/ natare

[ﬂ éi‘tlfé.’ 767 noty, noisettes

Le 60/4.' 607, noisettes enticres
Pour une poignée de coco :

fansg fucres cy’om‘e’. Feves ée cacao, noix &e coco

Le traand : dclusses pour faute de pas rentrer dans la
norme!

Chague lot, tablette est anique.

Plagues irréqulicres, éeluts, 90q

% le saavage fait w'importe quoi

XlLes purces 100 frurts sec :
Noisettes -200,-
Cacahuétes -350,-
Amandes -200,-

Xl Les purées elaborée :

Avelina -2004-: 857 noisettes (purde et
éelats), sucre.

Noine -200q-> 857 noix, sucre.

Caouette! -3804-2  cacatuétes, huile dolive,

sucre, sel.

[XlLes pates a tartiner :

Br'yécmy -380¢: noisettes 28, hurle dolive,
féve de cacao, sucre
Bighkranch-2005-: noisettes 567

(avec éclats), féves de cacao (avec éeluts), sucre, hudle

dolive.
Bl'jl‘l'/ﬂ -380g4-2 amandes, féve de cacao, norx
de coco
Br'yéotmce -2004-> amandes, féve de cacao

% la sutte... %

E’§ Ce cr: poudre de cacao non soluble pour cafetiere -350g-

E’i‘] Ce / A > cosse de cacao d infuser -25 0Og-

EXi G"a e’ 3 € CUCAO; cécluts de cacao torrdfids-3504-

E’E Ca Ca0 CHU. feves de cacao -400g-

Xlles tablettes de noix de coco:

consgervation au frigo

([ étart ane ’('0’;0 le 100 nature (sans sucre)
Tuco : #4/, cooo, sucre.

Sentenza: 47, coco, cacano, sucre.

Et pour quelgues féves de plus: 767 coco,

cacao (sans sucre)
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[OlRIMICITINIE

la mafeare partie du cacao que fe vous
propose est importe par an équatorien, Tomas
Landazuri de Sol alter, et provient de lu
cooperative UOPPROCAE au village de Sua
dans la province O Esmeraldas.

Cest du "nacional arriba” endémique de cette
région 0 equateur.

1 fois par an je recois des varictés de
cacao trinitario hispaniola ou criollo porcelana,
specifigues de petites fermes en Colombre, au
Mexigue ou en republique Dominicaine, ces
petits lots traversent (atlantique en vorllier!
Chagque année une surprise différente...

Le sucre est aussd fmporte par Jomag avec
les mémes valears.

Les noix sont envoyes drrectement par la
productrice en lsere, tout comme les noisette
"Mas de Mestret’, les amandes "la Monctoliva”
et (hurle "Olflix” de Catalogne.

les PHX ne sont pas ne’yoc/ef;, par respect
pour les pagsans qur vivent de leurs cultures
sang prétention, dans la simplicite.

[ElMmAmQlCE

St fe me suis mis é faive du chocolut
cest aussi pour nous rappeler notre historre
pour déeider de couper avec celle qur se joue
aufourd fuut,

Avec la profusion du chocolut dans nos vies
modernes, nous avons oublié que cest un
produrt rare, exceptionnel, aux origines
sombres.

Son histoire comme celle du sucre, du tabac et
ou coton est lice a (esclavagisme, [éradication
des caltures amérindiennes et africaines.
Aufourd i encore les enfants, surtout en
Afrique, travaillent dans les grandes cultures de
cacao.

Méme 5 y a de plus en plus de regroupement
de lu part des productears qui s organisent pour
que nous ne puissions plus les piller, les grandes
compagnies sont bien (a...en filigrare.

A déquster en conscience!
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